
 2 0 0 3 年 ， 文 部 科 学 省 は ｢今 後 の 特 別 支 援 教 育 の 在 り 方 に つ い て ｣

の 最 終 報 告 を と り ま と め た 。 そ の 中 で ， 小 学 校 に お い て は 今 ま で ス

ポ ッ ト の 当 て ら れ る こ と の な か っ た 学 習 障 害 児 ， 注 意 欠 陥 ／ 多 動 性

障 害 児 や 高 機 能 自 閉 症 児 等 の 軽 度 発 達 障 害 児 に ま で 枠 を 広 げ ， こ れ

ま で 特 殊 教 育 の 対 象 と さ れ て き た 障 害 の み な ら ず ， 支 援 を 必 要 と す

る す べ て の 児 童 ・ 生 徒 が ， 必 要 に 応 じ た 特 別 な 支 援 を 受 け る こ と が

で き る よ う に な っ た 。こ の 特 別 支 援 教 育 は ，2 0 0 7 年 度 か ら 本 格 的 に
ス タ ー ト す る こ と に な っ て い る 。 し か し ， 現 状 の ま ま で 本 当 に 個 々

の 教 育 的 ニ ー ズ に 応 じ て 適 切 な 指 導 が 行 え る か は 疑 問 で あ る 。  
2 0 0 2 年 ， 岡 山 県 教 育 セ ン タ ー が 現 職 教 師 4 2 名 ， 1 , 4 0 7 名 を 対 象

に ア ン ケ ー ト 調 査 を 実 施 し た と こ ろ ，「 学 級 内 に 気 に な る 児 童 が い

る 」 と 8 8 %が 回 答 し て い る 反 面 ， そ の 7 割 の 教 師 が ｢個 別 指 導 を し
て も 効 果 が 上 が ら な い ｣ ｢指 導 方 法 が 分 か ら な い ｣と 考 え て い る こ と

が 分 か っ た 。  
こ の よ う に ， 指 導 に あ た り 明 確 な 目 的 や 方 法 を も て な い 教 師 は 少

な く な い 。 特 に 音 楽 の 授 業 に お い て は ， 机 を 使 わ な い 自 由 な 座 席 配

置 で あ る こ と が 多 い こ と ， 多 種 多 様 の 楽 器 を 取 り 扱 う こ と ， ま た 表

現 活 動 に よ る 動 き の あ る 授 業 が 多 く な る こ と な ど ， 子 ど も に と っ て

刺 激 的 な 要 素 が 多 く な る 。 そ れ だ け 児 童 の 逸 脱 行 動 が 起 こ り や す い

状 態 に あ る と 言 え ， 困 惑 し て い る 教 師 も 多 い と 考 え ら れ る 。  
そ こ で ， 特 別 支 援 教 育 本 格 化 ス タ ー ト に 向 け ， 具 体 的 に ど の よ う

な 支 援 が 望 ま し い の か を 考 え て い く こ と が 必 要 で あ る と 感 じ た た め ，

音 楽 の 授 業 に 焦 点 を 絞 り ， 本 研 究 を 進 め て い く こ と に し た 。  
ま ず ，現 在 ，支 援 を 要 す る 児 童 を 含 む 学 級 の 音 楽 の 授 業 に お い て ，

教 師 が 実 際 に ど の よ う な 配 慮 を 行 っ て い る の か を 明 ら か に す る た め ，

宮 崎 市 内 の 公 立 小 学 校 に 勤 務 す る 2 名 の 音 楽 専 科 の 教 師 に イ ン タ ビ
ュ ー を と る こ と に し た 。 そ し て 得 ら れ た 回 答 を Ｋ Ｊ 法 で 分 析 し た と

こ ろ ， 大 き く 二 つ の こ と が 共 通 し て 浮 か び 上 が っ て き た 。  
ま ず 一 つ 目 に ，支 援 を 要 す る 児 童 の プ ラ ス 行 動 を 大 き く 取 り 上 げ ，

マ イ ナ ス 行 動 に は あ え て 着 目 し な い こ と が あ る 。 例 え ば そ れ は ， あ

る 児 童 が 問 題 行 動 を と っ た と き ， 抑 え 付 け た り 活 動 に 無 理 に 参 加 さ

せ た り し な い 行 動 や ， 障 害 の あ る 児 童 に 特 別 に 発 表 の 場 を 設 け た り

す る 行 動 か ら 読 み 取 る こ と が で き た 。 突 出 し た マ イ ナ ス 行 動 に は で

き る だ け 注 目 を 集 め な い こ と ， 普 段 は 見 え に く い 障 害 の あ る 児 童 の

成 長 を 引 き 上 げ る こ と で ， 児 童 を 学 級 の 雰 囲 気 の 中 に 溶 け 込 ま せ よ

う と す る 教 師 の 意 思 が 感 じ ら れ る 。 こ の こ と は ， 現 在 障 害 の あ る 子

ど も を 授 業 の 自 然 な 流 れ に 乗 せ よ う と す る こ と が ， 教 師 に と っ て 大

き な 負 担 で あ る こ と を 示 し て い る と 言 え る 。  



そ し て 二 つ 目 は ， 学 級 担 任 の 支 援 が 不 可 欠 で あ る と 考 え て い る こ

と で あ る 。 例 え ば 児 童 が 苦 手 と す る 部 分 を 学 級 で 補 充 し て も ら っ た

り ， 学 級 担 任 が 児 童 を 落 ち 着 か せ る た め の 提 案 を く れ る こ と が ， 指

導 に 活 か さ れ て い る と 感 じ て い る 部 分 か ら 読 み 取 る こ と が で き た 。

し か し ， こ の こ と は ， 障 害 の あ る 児 童 が 在 籍 す る ク ラ ス に お い て ，

音 楽 教 師 が 自 立 し て 授 業 を 進 め て い く こ と が 困 難 で あ る こ と を 同 時

に 示 し て い る 。 つ ま り ， 障 害 の あ る 子 ど も と な い 子 ど も が 共 に 学 ぶ

音 楽 の 授 業 を 充 実 さ せ て い く た め に は ， 音 楽 の 教 師 が 個 々 の 子 ど も

の ニ ー ズ に 応 じ た 指 導 計 画 を 用 意 で き る よ う な 支 援 体 制 を 確 立 す る

必 要 が あ る の で あ る 。  
し か し な が ら ， 未 だ に 日 本 で は 個 別 指 導 計 画 作 成 の 過 程 が シ ス テ

ム 化 さ れ て い な い 。 1 9 9 8 年 ， 教 育 課 程 審 議 会 の 答 申 の 中 で ， ｢個 に
応 じ た 指 導 の 充 実 を 図 る た め に ， 養 護 ・ 訓 練 の 指 導 や 重 複 障 害 者 な

ど の 指 導 に お い て は ， 個 別 の 指 導 計 画 を 作 成 し て 指 導 す る 必 要 が あ

る こ と ｣を 指 摘 し ，こ れ を 受 け て 改 定 さ れ た 学 習 指 導 要 領 で は 個 別 の

指 導 計 画 の 作 成 が 明 記 さ れ た 。  
し か し ， 具 体 的 に 個 別 の 指 導 計 画 の た め の 大 綱 や シ ス テ ム が 明 示

さ れ て お ら ず ， 作 成 に 関 し て は 各 学 校 の 裁 量 に 任 さ れ て い る の が 現

状 で あ る 。 個 別 指 導 計 画 作 成 の た め の 支 援 体 制 が 充 分 確 立 さ れ て い

な い 現 在 で は ， ま ず 音 楽 の 授 業 そ の も の の 内 容 や 進 め 方 に つ い て 抜

本 的 に 再 検 討 す る 必 要 が あ る と 考 え ら れ る 。  
特 別 支 援 教 育 に お け る ， 個 々 の ニ ー ズ に 応 じ た 音 楽 の 授 業 の あ り

方 に つ い て 検 討 す る 上 で ， 現 在 養 護 学 校 に お い て 行 わ れ て い る 療 法

的 な 音 楽 活 動 を 取 り 入 れ た 授 業 の 進 め 方 は ， 大 き な 示 唆 を 与 え る も

の と な る 。 丹 羽 美 由 紀 ら は ， 養 護 学 校 に お け る 音 楽 教 育 の 現 状 を 把

握 す る た め に ，三 重 県 内 に あ る 国 ・ 公 私 立 の 養 護 学 校 教 師 1 0 1 名 に
対 し ア ン ケ ー ト 調 査 を 行 な っ た 。 そ れ に よ る と ， 音 楽 の 使 用 は 授 業

枠 を 越 え ， 様 々 な 活 動 で 用 い ら れ る こ と が 分 か っ た 。 こ の 理 由 と し

て ｢音 楽 (歌 )を 使 う こ と に よ っ て ，見 通 し を も た せ る こ と が あ る 。つ
ま り ， あ る 曲 を 教 師 が 歌 え ば ， 何 が 始 ま る の か 子 供 た ち の 中 で 見 通

し が つ き 落 ち 着 け る ｣と い う 意 見 が 挙 げ ら れ て い る 。こ れ は 音 楽 療 法

に お け る 技 法 の 一 つ と 同 様 の 音 楽 の 用 い ら れ 方 で あ る 。  
ま た ，指 導 者 の 意 識 に 関 す る 項 目 で は ｢個 々 の 子 ど も の も つ リ ズ ム

な ど の 自 由 な 表 現 を 大 切 に す る ｣｢そ の 場 の 雰 囲 気 が 楽 し く な る よ う

に ， 受 容 的 ， 共 感 的 な 雰 囲 気 で 接 す る ｣｢教 師 や 多 児 と の コ ミ ュ ニ ケ

ー シ ョ ン が 深 ま る よ う な 関 わ り を 大 切 に し た 音 楽 活 動 を 行 う ｣｢子 ど

も の 障 害 や 発 達 に 応 じ た 個 別 的 な 配 慮 を し た 集 団 音 楽 活 動 を 行 う ｣

の 4 つ が ほ ぼ 同 等 の 割 合 で 高 く ，ど ち ら か と い え ば 音 楽 療 法 的 観 点



か ら の 関 わ り が 望 ま し い と 考 え ら れ て い る 。  
こ こ で 言 う 音 楽 療 法 的 観 点 と は ， 必 ず し も 治 療 的 な 立 場 か ら 障 害

の 克 服 や 改 善 を 目 指 す も の で は な い 。 子 ど も た ち の 自 由 な 自 己 表 現

を 認 め ，自 己 認 識 や 存 在 感 を 深 め て い く た め の も の で あ る 。そ し て ，

こ の よ う な 視 点 か ら の 音 楽 活 動 が ， こ れ か ら の 特 別 支 援 教 育 に お け

る 新 た な 取 り 組 み と し て 効 果 的 で あ り ， 音 楽 の 教 師 に 望 ま れ る も の

で あ る と 考 え ら れ る 。  
音 楽 療 法 的 観 点 か ら の 音 楽 活 動 に ，丸 山 忠 璋 が 提 案 す る ｢療 法 的 音

楽 活 動 ｣が あ る 。療 法 的 音 楽 活 動 と は ，音 楽 教 育 と 音 楽 療 法 の 狭 間 に

あ る 活 動 で ，｢表 現 」を 重 視 し た 相 互 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 主 体 と

し た 活 動 で あ る 。 こ の 活 動 で 重 要 な こ と は ， 技 術 や 技 能 の 向 上 で は

な く ， そ の 人 が ｢表 現 者 と し て ど う そ こ に あ る か ｣で す 。 活 動 例 は 資

料 を 参 照 し て い た だ き た い 。  
こ う し た 療 法 的 音 楽 活 動 は 決 し て ， 障 害 の あ る 子 ど も の た め だ け

の も の で は な く ， 音 楽 活 動 を 苦 手 と す る 児 童 も そ う で な い 児 童 も ，

共 に 音 楽 そ の も の を 楽 し む こ と が で き る 上 で 意 義 深 い 活 動 で あ る 。

イ ン タ ビ ュ ー の 中 で も ，障 害 の あ る 児 童 に 発 表 の 場 を 与 え る こ と は ，

そ の 児 童 の み な ら ず 他 の 児 童 に と っ て も 刺 激 と な り 音 楽 活 動 に 対 す

る 意 欲 向 上 に 大 き な 役 割 を 果 た し て い る ， と の 回 答 を 得 る こ と が で

き た 。  
し た が っ て ， こ れ か ら の 特 別 支 援 教 育 に お い て ， 一 人 一 人 の 教 育

的 ニ ー ズ に 応 じ た 指 導 を 生 か し て い く た め に は ， 従 来 の 一 斉 型 授 業

よ り も ， 多 様 な 表 現 活 動 を 重 視 し ， 児 童 の 幅 広 い ニ ー ズ に 応 え る こ

と が で き る 音 楽 療 法 的 な 要 素 を 含 む 音 楽 活 動 の 方 が 適 し て い る と 言

え る 。  
も ち ろ ん ， こ う し た 活 動 を 展 開 し て い く 上 で ， 個 々 の 子 ど も の 状

態 を で き る だ け 把 握 し て お く こ と は 望 ま し い と 言 え る 。 し か し ， 従

来 の 一 斉 指 導 中 心 の 音 楽 の 授 業 と 比 較 す る と き ， 個 々 の 自 由 な 自 己

表 現 を 中 心 に 展 開 し て い く 療 法 的 な 音 楽 活 動 で は ， 授 業 の 自 然 な 流

れ の 中 に 障 害 の あ る 子 ど も を 位 置 づ け よ う と す る 教 師 の 負 担 は は る

か に 小 さ く な る と 考 え ら れ る 。  
療 法 的 音 楽 活 動 に よ り 全 て の 児 童 の 活 躍 の 場 が 広 が る こ と は ， 自

己 存 在 感 や 表 現 力 を 児 童 間 で 高 め あ う 上 で 刺 激 的 で あ り ， 効 果 的 で

あ る と 言 え る 。 障 害 の 有 無 に よ ら ず 全 て の 児 童 が 自 己 表 現 の 場 を 獲

得 す る た め に ， 療 法 的 視 点 は ， こ れ か ら の 特 別 支 援 教 育 に お け る 音

楽 の 授 業 の 中 で ，一 つ の 方 法 と し て 確 立 さ れ る べ き で あ る と 考 え る 。 


