人間工学　課題4

	学　年
	
	学籍番号
	
	氏　名
	　　必ず記入


	課題4：　　昨日の「１日あたりのエネルギー消費量（kcal/day）」と各作業のＲＭＲを求める。

Ａ４用紙１枚程度にまとめてメールに添付し、提出する事。

　　　　　　　　メールの件名と添付ファイル名は「Ｒ４－学籍番号－氏名」を書くこと。（提出期限は指示する）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　レポート提出先：　ata902u@student.miyazaki-u.ac.jp


１．１日あたりのエネルギー消費量算出式

　　１日エネルギー消費量（Ａ）＝ Bm Tb W + ∑Ea Tw W 

　　　　　Bm： 体重当たり基礎代謝値（Kcal/Kg/分）　　 Tb : 就床時間（分） 

　　　　W ： 体重　(Kg) 　　　　　　　　　　　　　　Tw : 各種の活動時間（分） 

　　  Ea： 各種活動時の体重当たり毎分エネルギー消費量（kcal/Kg/分）

２．ＲＭＲの算出式

　　　　　RMR=　労働代謝量／基礎代謝量 

労働代謝量：　作業時の酸素消費量－安静時の酸素消費量 

基礎代謝量： 人間が生きているために必要な最小酸素消費量

　（体重50Kgの場合：下表の身支度RMR＝（80.700－0.0157＊50＊60＊1.2）／（0.0157＊50*60）＝0.5133
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　＝（0.0269－0.0157＊1.2）／（0.0157）＝　0.5133
３．昨日の生活スケジュール表を作成し、 Tw、Ea、Ea×Tw×Wを求める。

　　　　　　　　　　　　　　　　（表はエクセルで作成し、張り付けると便利）

　　　　　　　　　　　　　　　　例１

	作業
	Tｂ
	Ｂｍ
	Ｔｂ×Bm×W
	　

	就床
	420
	0.0157
	Bm Tb W 
	　


	作業
	Tw
	Ea
	Ea×Tw×W
	 RMR

	身支度
	60
	0.0269
	80.700
	0.5133

	原付運転
	40
	0.022
	45.76
	?

	歩行
	30
	0.0529
	82.524
	?

	階段のぼり
	5
	0.1247
	32.422
	?

	階段くだり
	5
	0.0595
	15.47
	?

	教養
	400
	0.022
	457.6
	?

	食事
	120
	0.0252
	157.248
	?

	休息(座位)
	140
	0.022
	160.16
	?

	休息(立位)
	40
	0.0236
	49.088
	?

	雑談(座位)
	90
	0.022
	102.96
	?

	雑談(立位)
	20
	0.0236
	24.544
	?

	買い物
	30
	0.0448
	69.888
	?

	入浴
	40
	0.0562
	116.896
	?

	合計
	??
	??
	∑Ea Tw W 
	　


　　　　　　　　　　　　　　（安静代謝量は基礎代謝量の1.2倍とする）

　　　　　　　１日エネルギー消費量（Ａ）＝ Bm Tb W + ∑Ea Tw W ＝　　？？
