
TOP ORDER COMPANY DEALER VEGAN NEWS C English Ϻ
 

みやだいずとは
「みやだいず」とは、宮崎県都城市のある⼀軒の農家で⾒つけられた、地域の在来⼤⾖。

在来種は、品種改良された商業種とは異なり、 ⼤きさや味わいなどがさまざまで、各種が強い個性を持っていま
す。

みやだいずは、だいず本来の⾹りや⽢みが強く、コクのある味わいが特徴。

現在国内で⾷べられている⼤⾖の90%以上は輸⼊品であり、国産の在来⼤⾖はとても貴重です。
たんぱく質の含有量も多く、味噌や⾖腐、きな粉や蒸し⼤⾖などの⾷品として加⼯され、

宮崎県内だけでなく、全国に広がりつつあります。
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「みやだいずⓇ」は、都城の農家さんが代々受け継いで栽培されてきた都城
地域の在来⼤⾖で、2012 年から宮崎⼤学で栽培試験等を実施し、その特性が
優れる事から2017年に宮崎⼤学で商標登録を⾏いました。その名称は「都
城」と「宮崎」の「みや」および宮崎⼤学の「みやだい」に由来します。
2016 年、都城市の6次産業化推進の取組の中で、都城の在来⼤⾖を利⽤すべく、
都城地域の⾃治体 JA、農業法⼈、企業および宮崎⼤学の産学官が⼀堂に会し
「都城在来ダイズプロジェクト」が始まりました。その後、2018年に「みや
だいず地域興しプロジェクト」が発⾜し、みやだいずの栽培と利⽤の拡⼤に
取り組んでいます。
近年、SDGsの観点から、地球環境問題として家畜から排出されるCO2削減や、
飢餓に苦しむ⼈達を救おうという活動が世界的に広がっています。まさにそ
の事が、ベジタリアンやヴィーガンの⽅々の望む要因のひとつです。 C&G 
MIYAZAKIは、明⽇の健康のため「本物」を九州からお届けすることをモッ
トーに、合成着⾊料、⾹料を⼀切使わず、安⼼・安全な素材の⾹りをふんだ
んに引き出し、ヴィーガン基準に沿って丁寧に仕上げた、地球環境にやさし
いアイスクリームとソフトクリームを開発しています。
今回、宮崎⼤学のみやだいずの普及のために「絶対に美味しい⼤⾖ソフト
クリームを作りたい」という思いと、 C&G MIYAZAKI の「誰でも安⼼して⼀緒
に⾷べられる」そんな⾷品作りの思いのもとで、2022年度宮崎市地域貢献学
術研究助成⾦の援助を受けてみやだいずを原料にした「⾖乳＆きなこソフト
クリーム・アイス」を共同開発しました。
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